
As of 11/07/08 

30 counties 

North Carolina  
COMMUNITY RESOURCE CONNECTIONS FOR AGING & DISABILITIES  

(Federal Name: ADRC) 
Projected Expansion in 2009 

 

STATE CONTACT: 
Sabrena Lea,  DHHS Office of Long Term Services and Supports 

919.855.4428 
EXISTING PROGRAMS CONTACT AREA 

1. Surry County ADRC 
1218 State Street, Suite 200 Mt Airy , NC 27030 
 

Wayne Black  336.783.8500 
Dean Burgess  336.721.2111 

Surry 

2. Forsyth County ADRC 
2895 Shorefair Dr. Winston‐Salem, NC 27105 
 

Jesslyn Bridges 
336.725.0907 

Forsyth 

NEW PROGRAMS (GRANT  FUNDED)   
1. Chatham County Council on Aging  and ADRC 

Collaborators 
P.O. Box 715 Pittsboro, NC 27312 
 

Angel Dennison 
919.542.4512 

Chatham 
Orange 

2. Centralina COG and Collaborators 
P.O. Box 35008 Charlotte, NC 28235 
 

Gayla Woody  704.372.2416 
Julia Sain   704.537.0550 

Debra Sparks 704.391.5216 
 

Mecklenburg 

3. Cabarrus County Department of Aging and 
Collaborators 
P.O. Box 707 Concord, NC 28026‐0707 
 

Michael Murphy 
704.920.3484 

Cabarrus 

4. Piedmont Triad Collaborators 
P.O. Box 21993 Greensboro, NC 27420 
 

Ellen Whitlock   336.373.4816 
Jenise Davis  336.641.3000 

Aaron Shabazz  336.272.0501 

Guilford, 
Montgomery, 
Rockingham, 
Caswell, 
Alamance, 
Randolph, 
Davidson 

 

5. Mountain Projects and Collaborators 
2251 Old Balsam Rd. Waynesville, NC 28786 
 

Patsy P. Dowling 
828.452.1447 

Haywood, 
Jackson, 
Macon 

NEW PROGRAMS (NON-GRANT  FUNDED)   
1. Resources for Seniors, Inc in Wake County & Collaborators       

1110 Navaho Dr, Suite 400 Raleigh, NC 27609  
David Cottengim 919.713.1521   
Gail Holden   919.856.5452 

Wake 

DEVELOPMENT  PROJECTS   
1. Land‐of‐Sky Regional Council and  Collaborators 

339 New Leicester Hwy., Suite 140 Asheville, NC 8806 
Joe Connolly 

828.251.6622 x115 
Buncombe, 
Henderson, 
Madison, 

Transylvania 
 

2. Southwestern Commission and Collaborators 
125 Bonnie Lane Sylva, NC 28779 

Mary P. Barker 
828.586.1962 

Cherokee, 
Clay, 

Graham, 
Swain 

 

3. Ashe Services for Aging and Collaborators  
P.O. Box 9 West Jefferson, NC 28694 
 

Jane Banks 
336.246.2461 

Ashe 

4. Hertford County Office of Aging and  Collaborators 
408 S. Camp Street Winton, NC 27986 
 

Linda L. Blackburn 
252.358.7856 

Hertford, 
Bertie 

5. REAL Crisis Intervention, Inc. and Collaborators 
600 E. 11th Street Greenville, NC 27858 

Mary Smith 
252.758.4357 

Pitt, 
Beaufort 

 


